
	
  

IF	
  SOMEONE	
  HITS	
  ME	
  

	
  

	
  

যিদ !কউ আমােক মাের	
  
	
  

	
  



	
   1	
  

	
  

	
  

If	
  someone	
  hits	
  me,	
  what	
  should	
  I	
  do?	
  

!কউ আমােক মারেল আমার িক করা উিচত? 	
  
	
  



	
   2	
  

	
  
	
  

Should	
  I	
  hit	
  them?	
  

আমার িক তা!দর মারা উিচত?  



	
   3	
  

 
	
  

Should	
  I	
  kick	
  them? 

আমার িক তা!দর লািথ মারা উিচত?  



	
   4	
  

	
  
	
  

Should	
  I	
  yell	
  at	
  them?	
  

আমার িক তা!দর ওপর িচৎকার করা উিচত?  



	
   5	
  

 
	
  

Should	
  I	
  call	
  them	
  bad	
  names?	
  

আমার িক তা!দর বােজ কথা বলা উিচত?  



	
   6	
  

 

 
	
  

	
  

	
  
Should	
  I	
  push	
  them?	
  

আমার িক তা!দর ধাkা মারা উিচত?  



	
   7	
  

 
	
  
	
  

Should	
  I	
  throw	
  stones	
  at	
  them?	
  

আমার িক তা!দর িঢল ছুেড় মারা উিচত? 



	
   8	
  

 
	
  

If	
  someone	
  hits	
  me,	
  what	
  should	
  I	
  do?	
  

!কউ আমােক মারেল আমার িক করা উিচত? 



	
   9	
  

 
I	
  should	
  stay	
  calm.	
  

আমার উিচত শাn থাকা।  



	
   10	
  

	
  
I	
  should	
  ask	
  them,	
  “Why	
  did	
  you	
  do	
  this?”	
  

আমার তা!দর িজjাসা করা উিচত,   
“তুিম এটা !কন করেল?” 



	
   11	
  

 
	
  

I	
  should	
  use	
  my	
  words.	
  

আমার উিচত মেুখর কথা ব"বহার করা।  



	
   12	
  

 
	
  

I	
  should	
  listen	
  to	
  them.	
  

আমার তা!দর কথা !শানা উিচত।  



	
   13	
  

	
  
I	
  should	
  respect	
  them.	
   

আমার উিচত তা!দর সmান করা।  



	
   14	
  

	
  
I	
  should	
  forgive	
  them.	
  

আমার তা!দর kমা করা উিচত। 

 



	
   15	
  

	
  
Because	
  God	
  created	
  them.	
  

কারণ তা!দর ঈ"র সৃি$ কেরেছন।  
	
  

God	
  is	
  inside	
  them.	
  
তা!দর িভতের ঈ"র আেছন।  

	
  
And	
  they	
  need	
  love.	
  

এবং তােদর ভালবাসার pেয়াজন।  



	
   16	
  

	
  
	
  

If	
  I	
  hit	
  them	
  back,	
  a	
  fight	
  will	
  start.	
  	
  	
  
যিদ আিমও তােদরেক মাির  
তাহেল লড়াই !r হেয় যােব।	
  

Hit,	
  hit!	
  	
  Hit	
  again!	
  
মার-মার!  আবার মার!  	
  

If	
  I	
  hit	
  them	
  back,	
  everyone	
  will	
  feel	
  sad	
  and	
  angry.	
  
যিদ আিমও তােদরেক মাির,  

তাহেল সবাই dঃখ পােব এবং রাগ করেব। 



	
   17	
  

	
  
But…	
  if	
  I	
  forgive	
  them,	
  we	
  can	
  be	
  happy.	
  
িকnt… যিদ আিম তােদরেক kমা কের িদই,  
তাহেল আমরা আনেn থাকেত পারব। 	
  

We	
  can	
  live	
  in	
  peace.	
  
আমরা	
  শািnেত	
  থাকেত	
  পাির।	
  	
  

We	
  can	
  play	
  together	
  and	
  have	
  fun!	
  
আমরা একসােথ মজা কের !খলেত পাির!	
  



	
   18	
  

	
  
Whoever	
  forgives	
  is	
  strong	
  and	
  wise.	
  

!য !কউ	
  kমা	
  কের !স	
  শিkশালী	
  এবং বিুd রােখ।	
  
	
  


